
Wie viele Menschen 
nutzen das Metaverse 
bereits? 1
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D a s  M e t a v e r s u m  i s t  k e i n e  
Z u k u n f t s m u s i k .  W e l t w e i t  n u t z e n  b e r e i t s  
ü b e r  4 0 0  M i l l i o n e n  M e n s c h e n  d a s  
M e t a v e r s e  – d a v o n  s i n d  r u n d  8 0  %
u n t e r  1 6  J a h r e  a l t !  A m  m e i s t e n  w e r d e n  
d i e  A n w e n d u n g e n  R o b l o x ,  F o r t n i t e ,  
V R C h a t u n d  H o r i z o n  W o r l d s  g e n u t z t .  

Quelle: Huang, L., Goh, D. H. L., & Yin, S. X. (2025). Drivers and Barriers of Metaverse Adoption 
Among Children and Youth. International Journal of Human–Computer Interaction, 1–13. 
https://doi.org/10.1080/10447318.2025.2504199



Ist der Zugang zum 
Metaverse gratis?2
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N u r  w e i l  d u  k e i n  G e l d  f ü r  d e n  Z u g a n g  
z u m  M e t a v e r s e  b e z a h l e n  m u s s t ,  h e i ß t  
d a s  n i c h t ,  d a s s  d i e  N u t z u n g  u m s o n s t  
i s t .  V R - H e a d s e t s  s a m m e l n  D a t e n ü b e r  
d i c h ,  d i e  v o n  d e n  P l a t t f o r m b e t r e i b e r n  
a n  d i e  m e i s t b i e t e n d e n  W e r b e fi r m e n
v e r k a u f t  w e r d e n .  D u  e r h ä l t s t  
s c h l i e ß l i c h  m a ß g e n a u  a u f  d i c h  
z u g e s c h n i t t e n e  W e r b u n g ,  d i e  d i c h  z u  
m e h r  K o n s u m  a n i m i e r e n  s o l l .  D u  
b e z a h l s t  f ü r  d i e  N u t z u n g  a l s o  m i t  
d e i n e n  D a t e n .  



Welche 
personenbezogenen Daten 
können durch XR-Geräte im 
Metaverse erfasst werden?3
X R  =  E x t e n d e d  R e a l i t y
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B i o m e t r i s c h e  D a t e n w i e  
A u g e n b e w e g u n g e n ,  S t i m m e ,  G a n g a r t ,  
G e s i c h t s a u s d r u c k ,  E m o t i o n e n ,  
G e h i r n s t r ö m e ,  K ö r p e r b e w e g u n g e n  e t c .

E i n  w e s e n t l i c h e r  U n t e r s c h i e d  z w i s c h e n  
d e m  M e t a v e r s u m  u n d  d e m  
h e r k ö m m l i c h e n  I n t e r n e t  b e s t e h t  i n  d e r  
E c h t z e i t v e r f o l g u n g k ö r p e r l i c h e r  u n d  
B e w e g u n g s d a t e n .  Ü b e r  T e c h n o l o g i e n  
w i e  z . B .  V R - B r i l l e n ,  C o n t r o l l e r ,  
s p e z i e l l e  A n z ü g e  o d e r  S c h u h e ,  w e l c h e  
z u r  I n t e r a k t i o n  z w i s c h e n  N u t z e n d e n  u n d  
d e m  M e t a v e r s u m  g e n u t z t  w e r d e n ,  
k ö n n e n  G e s i c h t s a u s d r ü c k e ,  G a n g a r t  
s o w i e  A u g e n - ,  K o p f - u n d  
H a n d b e w e g u n g e n  v e r f o l g t  w e r d e n .



Warum klickst du bei 
Cookie Bannern oft auf 
„Alle akzeptieren“?4
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N u t z e n d e  w e r d e n  d u r c h  s t ä n d i g e  C o o k i e -
B a n n e r  e r m ü d e t  – e i n  P h ä n o m e n  n a m e n s  
„ c o o k i e f a t i g u e “ .  D a s  K l i c k e n  a u f  „ A l l e  
a k z e p t i e r e n “  i s t  d a b e i  m e i s t  k e i n  b e w u s s t e r  
A k t ,  s o n d e r n  d a s  E r g e b n i s  e i n e s  d i g i t a l  
k o n s t r u i e r t e n  R a h m e n s .  W e b s i t e s  s e t z e n  o f t  
g e z i e l t  D a r k  P a t t e r n s e i n :  D e r  „ A l l e  
a k z e p t i e r e n “ - B u t t o n  i s t  a u f f ä l l i g  p l a t z i e r t  u n d  
g e f ä r b t ,  w ä h r e n d  d a s  A b l e h n e n  d e u t l i c h  
u m s t ä n d l i c h e r  i s t .  

T a t s ä c h l i c h  l i e ß e n  s i c h  D a t e n s c h u t z m o d e l l e  
a u c h  a n d e r s  u m s e t z e n  – z u m  B e i s p i e l  ü b e r  
P e r s o n a l  I n f o r m a t i o n  M a n a g e m e n t  S y s t e m s
( P I M S ) ,  i n  d e n e n  N u t z e n d e  e i n m a l i g  i h r e  
P r ä f e r e n z e n  f e s t l e g e n .



Was sind Dark Patterns 
und wie werden sie im 
Metaverse eingesetzt?5
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D a r k  P a t t e r n s  s i n d  D e s i g n s  u n d  P r o z e s s e  e i n e r  A p p  
o d e r  W e b s e i t e ,  d i e  N u t z e n d e  a u f  m a n i p u l a t i v e  W e i s e  
z u  b e s t i m m t e n  H a n d l u n g e n  b e w e g e n  s o l l e n .  

B e i s p i e l e :
• „ C o n fi r m s h a m i n g “  m a n i p u l i e r t  d i e  N u t z e n d e n  s o ,  

d a s s  s i e  D i n g e  t u n ,  d i e  s i e  s o n s t  n i c h t  g e t a n  h ä t t e n .  
• „ F a k e  S c a r c i t y “  b e s c h r e i b t  d i e  v o r g e t ä u s c h t e  

K n a p p h e i t  o d e r  B e l i e b t h e i t  e i n e r  W a r e  o d e r  
S e r v i c e s ,  d i e  N u t z e n d e  z u  g e w i s s e n  H a n d l u n g e n  
a n i m i e r e n  s o l l .

• „ H a r d  t o c a n c e l “  b e s c h r e i b t ,  d a s s  e s  o f t  e i n f a c h  
g e m a c h t  w i r d ,  s i c h  f ü r  D i e n s t e  a n z u m e l d e n ,  b e i m  
K ü n d i g e n  j e d o c h  b e w u s s t  H ü r d e n  g e s c h a f f e n  w e r d e n

D a s  M e t a v e r s e b i e t e t  z u k ü n f t i g  n e u e  M ö g l i c h k e i t e n  
v o n  D a r k  P a t t e r n s  a u f g r u n d  d e r  d r e i d i m e n s i o n a l e n ,  
n i c h t l i n e a r e n  S t r u k t u r .  B e i s p i e l s w e i s e  k ö n n t e n  
N u t z e n d e  w i c h t i g e  H i n w e i s e  o d e r  
Z u s t i m m u n g s e r k l ä r u n g e n  l e i c h t  ü b e r s e h e n  o d e r  s i e  
w e r d e n  a b s i c h t l i c h  v e r s t e c k t .  A u ß e r d e m  l a s s e n  s i c h  
m a n i p u l a t i v e  T e c h n i k e n  u n a u f f ä l l i g e r  e i n s e t z e n .



Wie unterscheidet sich 
virtuelle Belästigung im 
Metaverse von anderer 
Online-Belästigung (z.B. 
in Chats)?

6
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E i n e  R e i h e  v o n  N u t z e n d e n  h a t  b e r i c h t e t ,  d a s s  s i e  
i m  M e t a v e r s u m  v i r t u e l l  “ b e g r a p s c h t ”  s o w i e  s e x u e l l  
u n d  v e r b a l  a n g e g r i f f e n  w u r d e n .  D a s  P r o b l e m  v o n  
C y b e r m o b b i n g  u n d  v i r t u e l l e r  B e l ä s t i g u n g  b e s t e h t  
s o w o h l  a u f  ä l t e r e n  a l s  a u c h  a u f  n e u e r e n  
M e t a v e r s e - P l a t t f o r m e n  w i e  S e c o n d  L i f e  u n d  M e t a ‘ s
H o r i z o n  W o r l d s .  
D i e  I n t e n s i t ä t  v o n  C y b e r m o b b i n g  u n d  v i r t u e l l e r  
B e l ä s t i g u n g  k a n n  i m  V e r g l e i c h  z u  h e r k ö m m l i c h e n  
s o z i a l e n  M e d i e n  a u f g r u n d  d e r E i g e n s c h a f t e n  
v i r t u e l l e r  A v a t a r e  z u n e h m e n . D i e  B e l ä s t i g u n g  i m  
M e t a v e r s u m  u n t e r s c h e i d e t  s i c h  v o n  h e r k ö m m l i c h e n  
O n l i n e - P l a t t f o r m e n ,  d a  e s  F u n k t i o n e n  w i e  
s y n c h r o n e n  S p r a c h c h a t ,  p e r s o n a l i s i e r t e r  A v a t a r -
V e r k ö r p e r u n g  u n d  A v a t a r - B e w e g u n g  u m f a s s t .  D i e  
V e r k ö r p e r u n g  e i n e s  A v a t a r s  i n t e n s i v i e r t  d a s  
G e f ü h l  d e r  B e l ä s t i g u n g  a u f g r u n d  d e r  g e s t e i g e r t e n  
W a h r n e h m u n g  d e r  P r ä s e n z  u n d  d e r  I m m e r s i v i t ä t .  
B e t r o f f e n e ,  d i e  s e n s o r i s c h e  G e r ä t e  v e r w e n d e n ,  
e r l e b e n  v i r t u e l l e n  M i s s b r a u c h  a l s  ä h n l i c h  
g r a v i e r e n d  w i e  i n  d e r  r e a l e n  W e l t .



Wie viele Bots sind im 
Metaverse unterwegs?7
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D a s  w e i ß  n o c h  n i e m a n d  s o  g e n a u .
A b e r  i m  k l a s s i s c h e n  I n t e r n e t  n i m m t  
d i e  P r ä s e n z  v o n  B o t s  s t e t i g  z u :  B o t s  
s i n d  m i t t l e r w e i l e  f ü r  51 % d e s  
g e s a m t e n  I n t e r n e t - D a t e n v e r k e h r s
v e r a n t w o r t l i c h .  
3 7 %  d e s  g e s a m t e n  D a t e n v e r k e h r s  
i s t  d a b e i  s o g a r  a u f  b ö s a r t i g e  B o t s
z u r ü c k z u f ü h r e n .
D e m n a c h  i s t  a n z u n e h m e n ,  d a s s  d i e  
P r ä s e n z  v o n  B o t s  i m  M e t a v e r s e  
e b e n f a l l s  w e i t e r  z u n e h m e n  w i r d .

Quelle: Imperva Bad Bot Report 2025, Link: https://www.imperva.com/resources/resource-
library/reports/2025-bad-bot-report/ 



Kannst du süchtig nach 
dem Metaverse werden?8
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Quelle: Barreda-Ángeles, M., & Hartmann, T. (2022). Hooked on the metaverse? Exploring the
prevalence of addiction to virtual reality applications. Frontiers in virtual reality, 3, 1031697.

J a .  D a s  M e t a v e r s e  k a n n  e b e n s o  s ü c h t i g  
m a c h e n  w i e  h e r k ö m m l i c h e  
C o m p u t e r s p i e l e  o d e r  s o z i a l e  N e t z w e r k e .  
E i n e  S t u d i e  s c h ä t z t  d a s  2  - 2 0 %  d e r  
M e t a v e r s e n u t z e n d e n  s u c h t g e f ä h r d e t  
s i n d .  D u r c h  e i n e  W e i t e r e n t w i c k l u n g  d e r  
T e c h n o l o g i e  f ü r  m e h r  I m m e r s i o n ,  
k ö n n t e  z u k ü n f t i g  d i e  G e f a h r  d u r c h  
s u c h t e r z e u g e n d e r  V R - A n w e n d u n g e n  
s t e i g e n .  


